
بسمه تعالی

پرستاري بهداشت مادر ونوزادفرم طرح درس:
1پرستاري بهداشت مادر ونوزاد نام و کد درس:   

22کد درس 
17-30/14دو شنبهروز و ساعت برگزاري چهارمترم :

5/2عملی) :/نظريمحل برگزاري :دانشکده علوم پزشکی مراغه    تعداد و نوع واحد (
فتانه کریمیمدرس یا مدرسین :فرآیند آموزش به بیمارداروشناسی، دروس پیش نیاز : 

جلسه اول

معنوي) از نوجوانی تا کهنسالی است. به هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی و
یري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.یزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پعلاوه شناخت پویایی فیزیکی، ف

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

مفاهیم بهداشت مادر وکودك

فعالیت کلاس 
نمره3

کنفرانس
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس : 
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ورودي :ارزیابی رفتار

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-:انجام تمرین 

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی  مفهوم ونقش فرهنگ در پرستاري در بهداشت
مادرونوزاد را توضیح دهد.

 اهداف و شاخص هاي مهم حیاتی در بهداشت
مادر ونوزدان را نام ببرد.

 استانداردهاي مراقبت در بهداشت مادران ونوزادان
را بر اساس فرآیند پرستاري را توضیح دهد.  

 جایگاه بهداشت مادر ونوزاد را در مراقبت هایبهداشتی
اولیه توضیح دهد.

 بلوغ وعوامل  موثر بر شروع بلوغ وتدابیر پرستاري این
دوران را توضیح دهد.

 یائسگی وعلائم وعوارض آن وتدابیر پرستاري این
دوران را نام ببرد.



جلسه دوم

معنوي) از نوجوانی تا کهنسالی است. به هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی و
ي آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگارعلاوه شناخت 

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

آناتومی وفیزیولوژي دستگاه تناسلی زنان

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس :      
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی را بداند.یمثل خارجیددستگاه تولیناتومآ
داخلی ( واژن ، رحم ، ناتومی دستگاه تولید مثل آ

تخمدان ، لوله هاي رحمی را بداند.
خونرسانی دستگاه تناسلی داخلی را بداند
.رحم را بداندیگامانهايل.

را بداندیاجزا  لگن استخوان
را نام ببرد.یلگنیگامانهايل



جلسه سوم

بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی ومعنوي) از نوجوانی تا کهنسالی است. به هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به 
علاوه شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان صه عر
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

، لقاح چرخه سیکل قاعدگی

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس :      
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تکالیف فرد : تعیین 

شناختی  اندومتري را توضیح دهد–چرخه تخمدانی
 پروژسترون را بداند.–عملکرد استروژن
.وقایع آناتومیک قاعدگی را توضیح دهد
را بداندیدواساختمان دس.

دهد..یحرا توضیگوتزیملقاح تخمک و تقس
.لانه گزینی تخم را بداند



جلسه چهارم

وانی تا کهنسالی است. به کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی ومعنوي) از نوجهدف کلی: هدف
نظر می باشد.علاوه شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد 

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

جفتیلو تشکيسازیان، روینیلانه گز

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
پاور از 

پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس :      
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی جفت را بداندیريشکل گ.

در جفت بالغ را بداند.يو مادرینیگردش خون جن
ساختار  و آناتومی  و عملکردآمنیون
 بند ناف و ساختمان هاي مربوط به آن
 متابولیکهورمونهاي جفتی و عملکردهاي



جلسه پنجم

معنوي) از نوجوانی تا کهنسالی است. به هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی و
تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.علاوه شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

رشد و تکامل جنین-1
تشخیص حاملگی-2

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس :      
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی .تعیین سن بارداري را انجام دهد
.رشد رویان و جنین را توضیح دهد
 بداند.رشد جفت و  مکانیسم هاي انتقال جفتی را
.گردش خون جنینی را بداند
علائم فرضی حاملگی را بداند
.علائم قطعی حاملکی را بداند
.تاریخ احتمالی زایمان را محاسبه نماید
معنی برخی واژگان مصطلح در مامایی را بداند



جلسه ششم

سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی ومعنوي) از نوجوانی تا کهنسالی است. به هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود 
علاوه شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

فیزیولوژي مادر-1
فیزیولوژي مادر در دوران بارداري-2

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس :      
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی  تغییرات سیستم تناسلی در بارداري را بداند و توضیح
دهد.

.تغییرات ایجاد شده در پوست در زمان بارداري را بداند
.تغییرات متابولیک در دوران بارداري را بداند

را يشده در دوران بارداریجادايایخونییراتتغ
بداند.

 تغییرات ایجاد شده در دستگاه قلبی عروقی  در دوران
بارداري را بداند.

ي  در دوران باردارتغییرات ایجاد شده در دستگاه ادراري
را بداند.



جلسه هفتم

جمعی،روانی،اجتماعی ومعنوي) از نوجوانی تا کهنسالی است. به هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت 
علاوه شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

روش بررسی سلامت جنین1

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10:      معرفی اهداف کلی درس 
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی  را بداند.نحوه انجام مانیتورینگ خارجی جنین
ندیکاسیون مانیتورینگ خارجی جنین را بداند.ا
 کاهش زودرس ، دیررس، و متغیر ضربان قلب را

توضیح دهد.
را بداندینجنتست بدون استرس حوه انجام ن.

را بداندینجنیکاسیون تست بدون استرساند.



تمجلسه هش

دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی ومعنوي) از نوجوانی تا کهنسالی است. به هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم
علاوه شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

مراقبت دوران بارداري1

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس :      
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-تمرین :انجام 

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی اهمیت مراقبتها رابیان کند
درموردارزیابی سلامت مادران توضیح دهد
به مددجو در مورد مراقبتهاي شخصی توضیح دهد
راجع به تغذیه بارداري شرح دهد
ناراحتی هاي جزیی بارداري توضیح دهد
واکسیناسیون در بارداري را بیان کند
 خطرناك دوران بارداري شرح دهددرمورد علائم



جلسه نهم

معنوي) از نوجوانی تا کهنسالی است. به هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی و
زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.علاوه شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

قرارگیري جنین و مروري بر آناتومی لگن1

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس :      
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی در مورد قرار توضیح دهد
 راجع به پوزیشن شرح دهد
 پوزیشنهاي غیرطبیعی رابیان کند
 آناتومی تنگه فوقانی را توضیح دهد
 لگن میانی را شرح دهد



جلسه دهم

کهنسالی است. به معنوي) از نوجوانی تا هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی و
علاوه شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

مراحل آنزایمان و -1
روشهاي کاهش درد زایمان-2

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس :      
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی مرحله اول زایمان راتوضیح دهد
 زایمان را شرح دهدمرحله دوم
مراقبتهاي مرحله سوم زایمان رابیان کند
علائم شروع درد زایمان را بنویسد
مراقبتهاي پرستاري حین زایمان را شرح دهد
.علل ایجاد درد زایمان رابنویسد
روشهاي کاهش درد رابیان کند
 در مورد عوارض روشهاي کاهش درد غیر دارویی راتوضیح

دهد
 روشهاي کاهش درد غیر دارویی بنویسدراجع به فواید

در مورد روشهاي کاهش درد  دارویی توضیح دهد



جلسه یاز دهم

است. به معنوي) از نوجوانی تا کهنسالی هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی و
علاوه شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

دوره بعداززایمان-1

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس :      
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی تغییرات فیزیولوژیک پس از زایمان را شرح دهد
 زایمان رابیان کندمداخلات پرستاري پس از
 در مورد تغییرات روحی روانی پس از زایمان توضیح

دهد
روشهاي پیشگیري از بارداري را نام ببرد



دوازدهمجلسه

ومعنوي) از نوجوانی تا کهنسالی است. به هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی 
علاوه شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اختصاصیاهداف 

مروري بر اهمیت مراقبت از نوزادان:-1

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10:      معرفی اهداف کلی درس
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی طبیعی را بیان به نوزادتعاریف واصـــطلاحات مربوطه
کند

 سازگاري ارگانهاي نوزاد(تنفس ، گردش خون وقلب
جنینی ، تغییرات سیستم گردش خون بعد از تولد) با 

دنیاي خارج رحم را توضیح دهد



جلسه سیزدهم

( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی ومعنوي) از نوجوانی تا کهنسالی است. به هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی
علاوه شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو تادفعالیت اس حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

مفاهیم کلی مرتبط با وضعیت فیزیولوژیکی و بررسی اندامها:-1

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس :      
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تکالیف فرد : تعیین 

شناختی  ساز بدن را در ستم خون  سی تنظیم درجه حرارت بدن ، 
نوزاد شرح دهد

.تعادل آب و الکترولیت ، سیستم گوارش را توضیح دهد
 سکلتی را ستم ا سی ستم پوششی و  سی ستم ادراري ،  سی

توضیح دهد.
 ستم اندوکرین و عصبی را سی ستم دفاعی ،  سی ضعیت  و

توضیح دهد 
بررســـی اولیه نوزاد ،،،آپگار و ویژگی حواس پنجگانه،

ساعت اول را بیان نماید14هاي 
 نه فیزیکی را در نوزاد عای یت ، م عال ویژه گی خواب و ف

شرح دهد.



جلسه چهاردهم

جمعی،روانی،اجتماعی ومعنوي) از نوجوانی تا کهنسالی است. به هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت 
علاوه شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

مراقبت از نوزاد-1

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس : 
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی انواع مراقبت از نوزاد را توضیح دهد
هم اتاقی مادر و نوزاد ، سیستم نرسري ،را شرح دهد
مراقبت پرستاري از سیستم تنفسی را بیان نماید



جلسه پانزدهم

نوجوانی تا کهنسالی است. به معنوي) از هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی و
علاوه شناخت پویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

اقبت از نوزادمر-1

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس :      
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی .چگونگی حفظ درجه حرارت بدن را توضیح دهد
 نوزاد در مقابل عفونت و ضربه را بنویسدمحافظت
 حمام دادن و مراقبت از چشم ،ختنه ،واکسیناسیون

سایر اندامهارا توضیح دهدوkتزریق ویتامین و
 چگونگی بررســـی وجود بیماري هاي متابولیک را بیان

نماید.
همبستگی و وابستگی را توضیح دهد
ــی درد در نوزاد ودرمانها ومراقبتها را ــرح نحوه بررس ش

دهد.
شرایط ترخیص را بنویسد



همشانزدجلسه 

معنوي) از نوجوانی تا کهنسالی است. به هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی و
فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.علاوه شناخت پویایی فیزیکی، 

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

تغذیه نوزاد با شیر مادر-1

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده 
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس :      
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی مزایاي شیر مادررا بیان نماید
روش تغذیه و نگهداري شیررا بنویسد
شیر مادر از دیدگاه اسلام را بیان نمایدتغذیه با
 تشریح وفیزیولوژي تولید وجاري شدن شیر مادر را

شرح دهد
شیر مادر را باسایر شیرها مقایسه کند
شیردهی در زنان شاغل را شرح دهد
 مشکلات شایع تغذیه باشیر مادر را نام برده وشرح دهد

ومراقبت در هر کدام را بگوید
 مادران شیرده را بحث کندتغذیه ومراقبت از
.ویژه گیهاي شیرها را توضیح دهد
روش تغذیه با شیر مصنوعی را شرح دهد
روش تهیه ونگهداري شیرها را بیان نماید
 بیماري ها ومواردي را که شیر مادر نباید استفاده گردد

توضیح دهد.
 تداخل دارویی را باشیر مادر ومراقبت هاي مربوطه را

.بنویسد



جلسه هفدهم

معنوي) از نوجوانی تا کهنسالی است. به هدف کلی: هدف کلی این درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فردي وجمعی ( سلامت جمعی،روانی،اجتماعی و
ري آن ها با این مراحل مد نظر می باشد.ویایی فیزیکی، فیزیولوژیکی وروانی زنان از نوجوانی تا پیري ونحوه سازگاعلاوه شناخت پ

روش ارزیابی رسانه 
کمک 
آموزشی

زمان عرصه 
یادگیر

ي

فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه 
هاي 
اهداف

اهداف اختصاصی

تغذیه مصنوعی-1

فعالیت کلاس 
نمره                 3

کنفرانس   
نمره 17

آزمون نهایی 
تستی

استفاده
از پاور 
پوینت

120
دقیقه

کلاس مشارکت در بحث 
یادداشت برداري  
پاسخ به سوالات 

ارایه تحقیق

10معرفی اهداف کلی درس :      
دقیقه

دقیقه 10رفتار ورودي
دقیقه 10ارزیابی رفتارورودي :

دقیقه 10اهداف رفتاري:
دقیقه 40ارائه محتوا : 

دقیقه15جمع بندي مطالب 
دقیقه 5رفع اشکال : 

دقیقه 20ارزشیابی : 
-انجام تمرین :

-تعیین تکالیف فرد : 

شناختی .ویژه گیهاي شیرها را توضیح دهد
روش تغذیه با شیر مصنوعی را شرح دهد
روش تهیه ونگهداري شیرها را بیان نماید
 بیماري ها ومواردي را که شیر مادر نباید استفاده گردد

توضیح دهد.
 تداخل دارویی را باشیر مادر ومراقبت هاي مربوطه را

.بنویسد



امتحان کتبی پایان ترم :

شیوه ارزشیابی واحد نظري :

از دانشجویان انتظار می رود :

.حضور به موقع و منظم در هر جلسه و خاموش نگه داشتن تلفن همراه ضروري است

مطالعه درس جلسه قبل

بحث هاي کلاسمشارکت فعال در 

درصد نمره)10حضور فعال و شرکت در بحث هاي گروهی (

نمره8بارم میان ترم: 

نمره10بارم پایان ترم :

بصورت سئوالات کوتاه ، تستی چهار جوابی و جا خالی می باشد میان ترم و پایان ترمسئوالات 

:منابع درس

هرام قاضی جهانی و همکاران انتشارات گلبان،کانینگهام،لوانترجمه ب2014)بارداري زایمان ویلیامز1

2)philadelphia:lww-danforth obstetrics and gynecology edited by jamesr.scoot(ast edition)

1392، ترجمه تقی زاده زیبا، انتشارات اندیشه رفیع، چاپ اول 2012پرستاري مادران و نوزادان، لیفر -3

4--Welly and wong ,Nursing care of infant and children,10th ed.2015

انتشارات سالمی تهران-فائزه جهان پور-پرستاري و بهداشت نوزادان-5



ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان مدرسعنوانساعتجلسه
قبل از شروع کلاس

شرکت فعال در کلاس کریمیمفاهیم بهداشت مادر وکودك31/6/9716:30-14
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمیآناتومی وفیزیولوژي دستگاه تناسلی زنان7/7/9716:30-14

کلاس 
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمیچرخه سیکل قاعدگی ، لقاح 14/7/9716:30-14

کلاس 
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمیجفتیلو تشکيسازیان، روینیلانه گز21/7/9716:30-14

کلاس 
رشد و تکامل جنین-28/7/9716:30-141

تشخیص حاملگی-2
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمی

کلاس 
فیزیولوژي مادر-5/8/9716:30-141

فیزیولوژي مادر در دوران بارداري-2
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمی

کلاس 
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمیروش بررسی سلامت جنین-12/8/9716:30-141

کلاس 
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمیمراقبت دوران بارداري-19/8/9716:30-141

کلاس 
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمیقرارگیري جنین و مروري بر آناتومی لگن-26/8/9716:30-141

کلاس 
زایمان و مراحل آن-3/9/9716:30-141

روشهاي کاهش درد زایمان-2
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمی

کلاس 
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمیدوره بعداززایمان-10/9/9716:30-141

کلاس 
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمیمروري بر اهمیت مراقبت از نوزادان-17/9/9716:30-141

کلاس 
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمیمفاهیم کلی مرتبط با وضعیت فیزیولوژیکی و بررسی اندامها-24/9/9716:30-141

کلاس 
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمیمراقبت از نوزاد-1/10/9716:30-141

کلاس 
مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمینوزادمراقبت از -8/10/9716:30-141

کلاس 
تغذیه نوزاد با شیر مادر-15/10/9716:30-141

تغذیه مصنوعی-2

مطالعه قبلی و شرکت فعال در کریمی
کلاس 


